OFERTA KURSU: JAPONSKI RYTUAL MASAZU TWARZY Z
ELEMENTAMI KOBIDO

Zapraszamy studentki kosmetologii na wyjatkowy kurs, podczas ktérego poznacie tajniki
japonskiego rytuatu masazu twarzy, szyi i dekoltu — sztuki wywodzacej si¢ z tradycji Kraju
Kwitnacej Wisni.

Opis kursu

Japonski rytuat masazu to manualna terapia, ktora dziata na mig$nie i powiez, rozluzniajac
napigcia oraz przywracajac skorze blask 1 witalnos¢. Regularne zabiegi wspomagaja
produkcje kolagenu i elastyny, co czyni masaz naturalng alternatywg dla zabiegdéw medycyny
estetycznej.

Czas trwania kursu

e Laczny czas: 16 godzin
e Podzial: 2 dni szkoleniowe
e Termin: 15/16 kwietnia

Program kursu
Cze$¢ teoretyczna (2h):

1. Wprowadzenie do terapii manualnej

o Rys historyczny masazu

o Filozofia masazu oraz poj¢cie medycyny orientalne;j
2. Etapy i zasady wykonywania masazu
3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Cze$¢ praktyczna (6h):

1. Przygotowanie klientki do masazu
2. Nauka demakijazu i oczyszczania skory
3. Techniki masazu — sekwencje ruchéw w podziale na etapy:
o Czes¢ relaksacyjna
o Czes¢ drenujaca
o Czes¢ liftingujaca
o Czgs¢ wyciszajaca
4. Praktyczny trening masazu — intensywna nauka w malych grupach

Dlaczego warto wybra¢ ten kurs?

e Praktyczne podej$cie: Stawiamy nacisk na ¢wiczenia praktyczne.
e Materialy szkoleniowe: Kazda uczestniczka otrzymuje skrypt szkoleniowy.
o Certyfikat ukonczenia: Po zakonczeniu kursu kazda osoba otrzyma certyfikat.



e Indywidualne podejscie do kazdej uczestniczki.
o Doswiadczenie prowadzacej: Kurs prowadzi kosmetolog Paulina Cytan,
specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem w zawodzie oraz w pracy gabinetowe;.

Informacje organizacyjne

e Cena kursu: 500 z¥osoba
e Miejsce kursu: Poznanska Akademia Medyczna
e Zapisy i szczegoly: k.kaminska@pam.poznan.pl

Nie czekaj! Dotacz do kursu i naucz si¢ wyjatkowej techniki masazu, ktora wzbogaci Twoja
praktyke zawodowag i przyniesie wiele korzysci Twoim przysztym klientkom!
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