
OFERTA KURSU: JAPOŃSKI RYTUAŁ MASAŻU TWARZY Z 

ELEMENTAMI KOBIDO 

Zapraszamy studentki kosmetologii na wyjątkowy kurs, podczas którego poznacie tajniki 

japońskiego rytuału masażu twarzy, szyi i dekoltu – sztuki wywodzącej się z tradycji Kraju 

Kwitnącej Wiśni. 

Opis kursu 

Japoński rytuał masażu to manualna terapia, która działa na mięśnie i powięź, rozluźniając 

napięcia oraz przywracając skórze blask i witalność. Regularne zabiegi wspomagają 

produkcję kolagenu i elastyny, co czyni masaż naturalną alternatywą dla zabiegów medycyny 

estetycznej. 

Czas trwania kursu 

 Łączny czas: 16 godzin 

 Podział: 2 dni szkoleniowe 

 Termin: 15/16 kwietnia 

 

Program kursu 

Część teoretyczna (2h): 

1. Wprowadzenie do terapii manualnej  

o Rys historyczny masażu 

o Filozofia masażu oraz pojęcie medycyny orientalnej 

2. Etapy i zasady wykonywania masażu 

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu 

Część praktyczna (6h): 

1. Przygotowanie klientki do masażu 

2. Nauka demakijażu i oczyszczania skóry 

3. Techniki masażu – sekwencje ruchów w podziale na etapy:  
o Część relaksacyjna 

o Część drenująca 

o Część liftingująca 

o Część wyciszająca 

4. Praktyczny trening masażu – intensywna nauka w małych grupach 

 

Dlaczego warto wybrać ten kurs? 

 Praktyczne podejście: Stawiamy nacisk na ćwiczenia praktyczne. 

 Materiały szkoleniowe: Każda uczestniczka otrzymuje skrypt szkoleniowy. 

 Certyfikat ukończenia: Po zakończeniu kursu każda osoba otrzyma certyfikat. 



  Indywidualne podejście do każdej uczestniczki. 

 Doświadczenie prowadzącej: Kurs prowadzi kosmetolog Paulina Cytan, 

specjalistka z wieloletnim doświadczeniem w zawodzie oraz w pracy gabinetowej. 

 

Informacje organizacyjne 

 Cena kursu: 500 zł/osoba 

 Miejsce kursu: Poznańska Akademia Medyczna 

 Zapisy i szczegóły: k.kaminska@pam.poznan.pl 

Nie czekaj! Dołącz do kursu i naucz się wyjątkowej techniki masażu, która wzbogaci Twoją 

praktykę zawodową i przyniesie wiele korzyści Twoim przyszłym klientkom!  
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